
Magamról… 
 

Kérjük, hogy írja az itt szereplő kijelentések elé a vonalkára az alábbi táblázatból azt a számot, 
amelyik a legjobban tükrözi, hogy az adott állítás mennyire jól illetve rosszul illik Önre. 
 

1 
egyaltalán nem 

igaz rám  

2 
inkább nem  

igaz rám 

3 
se nem igaz, se nem 

hamis rám nézve 
 

4 
inkább 
igaz rám 

 

5 
teljesen 
igaz rám 

 

Én egy olyan ember vagyok, aki… 
 

 
1. _____  beszédes 

 
2. _____  másokban keresi a hibát 

 
3. _____  alapos munkát végez 

 
4. _____  levert, szomorkodó 

 
5. _____  eredeti, tele van ötlettel 

 
6. _____  visszafogott, tartózkodó 

 
7. _____  másokkal szemben segitőkész és önzetlen  

 
8. _____  hajlamos a hanyagságra 

 
9. _____  nyugodt, strapabíró 

 
10. _____  élénk érdeklődésű 

 
11. _____  tele van energiával 

 
12. _____ másokkal vitába száll 

 
13. _____  megbízhatóan dolgozik 

 
14. _____  néha feszült 

 
15. _____  eredeti, mély gondolatai vannak 

 
16. _____  képes belelkesülni 

 
17. _____  megbocsátó természetű 

 
18. _____  hajlamos az össze-visszaságra 

 
19. _____ sokat aggodalmaskodik 

 
20. _____  élénk a képzelőereje 

 
21. _____  hajlamos a hallgatagságra 
 
22. _____  általában megbízik másokban 

23. _____  hajlamos a lustaságra 
 

24. _____  érzelmileg stabil, nem könnyű felbosszantani 
 

25. _____  találékony 
 

26. _____  képes keresztülvinni az akaratát 
 

27. _____  tud hideg és távolságtartó lenni 
 

28. _____  befejezi amit elkezdett 
 

29. _____  olykor szeszélyes, hangulatfüggő 
 

30. _____  sokat ad a művészi és esztétikai élményekre 
 

31. _____  néha félénk, visszahúzódó 
 

32. _____  kedves és figyelmes szinte mindenkivel 
 

33. _____  hathatósan végzi dolgát 
 

34. _____  feszült helyzetben is képes nyugodt maradni 
 

35. _____  szívesebben végez rutinmunkát 
 

36. _____  szereti a társaságot, összejöveteleket 
 

37. _____  néha udvariatlan, goromba másokkal 
 

38. _____  ha valamit eltervez, azt végre is hajtja 
 

39. _____  könnyen felizgatja magát 
 

40. _____  szeret eljátszani ötletekkel, gondolatokkal 
 

41. _____  nem kifejezetten művészi érdeklődésű 
 

42. _____  szeret másokkal együttműködni 
 

43. _____  hamar elterelődik a figyelme 
 

44. _____  jártas az irodalomban, zenében, festészetben
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