X Nurodymai: žemiau yra nurodytos kai kurios savybės, kurios jums gali būti būdingos arba nebūdingos. Pavyzdžiui, ar sutiktumėte su teiginiu,kad esate žmogus mėgstantis leisti laiką su kitais žmonėmis? Prašome prie kiekvieno teiginio parašyti skaičių nurodantį, kuria dalimi sutinkate ar nesutinkate su tuo teiginiu. 

1 – Visiškai nesutinku

2 – Iš dalies nesutinku

3 – Nei sutinku, nei nesutinku

4 – Iš dalies sutinku

5 – Visiškai sutinku

Manau, kad esu...

	________ 1. Kalbus(-i).
	_______23. Linkęs(-usi) į tinginystę.

	________ 2. Linkęs(-usi) ieškoti kitų kaltės.
	_______24. Emociškai stabilus(-i), nelengvai nuliūdinamas(-a).

	________ 3. Kruopštus.
	_______25. Kūrybingas(-a). 

	________ 4. Prislėgtas(-a), liūdnas(-a).
	_______26. Ryžtingas(-a). 

	________ 5. Originalus(-i), turintis(-i) naujų idėjų.
	_______27. Galiu būti šaltas(-a) ir abejingas(-a). 

	________ 6. Santūrus(-i).
	_______28. Atkakliai siekiantis(-i) užbaigti pradėtą darbą. 

	________ 7. Paslaugus(-i) ir nesavanaudiškas(-a).
	_______29. Mano nuotaikos gali greitai keistis. 

	________ 8. Kartais kiek nerūpestingas(-a). 
	_______30. Vertinantis(-i) meninius, estetinius išgyvenimus. 

	________ 9. Atsipalaidavęs(-usi), lengvai susitvarkantis(-i) su stresu.
	_______31. Kartais drovus(-i) ir suvaržytas(-a). 

	________10. Besidomintis(-i) daugeliu įvairiausių dalykų.
	_______32. Atidus(-i) ir malonus(-i) beveik visiems. 

	________11. Pilnas(-a) energijos.
	_______33. Savo darbus dirbu efektyviai. 

	________12. Žmogus, kuris pradeda ginčus su kitais. 
	_______34. Įtemptose situacijose išlieku ramus(-i). 

	________13. Patikimas(-a) darbuotojas(-a).
	_______35. Teikiu pirmenybę pagal nusistovėjusią tvarką atliekamam darbui. 

	________14. Kartais galiu būti įsitempęs(-usi). 
	_______36. Draugiškas(-a) ir mėgstantis(-i) bendrauti. 

	________15. Išradingas(-a), giliai mąstantis(-i). 
	_______37. Kartais grubiai kalbu su kitais. 

	________16. Entuziastingas(-a).
	_______38. Kuriu planus ir juos įvykdau. 

	________17. Atlaidus(-i). 
	_______39. Lengvai susinervinantis. 

	________18. Dažnai netvarkingas(-a).
	_______40. Mėgstu galvoti, žaisti idėjomis. 

	________19. Daug nerimaujantis(-i).
	_______41. Turiu keletą meninių pomėgių. 

	________20. Turintis(-i) turtingą vaizduotę.
	_______42.  Mėgstu bendradarbiauti su kitais. 

	________21. Linkęs(-usi) būti tylus(-i).
	_______43. Mano dėmesys lengvai nukrypsta į šalį.

	________22. Paprastai pasitikintis(-i) žmonėmis.
	_______44. Turiu subtilų meninį, muzikinį ir literatūrinį skonį. 


