Nedan är en rad olika karaktärsdrag som passar mer eller mindre in på dig. Exempelvis, håller du med om att du är en person som tycker om att spendera tid med andra? Var vänlig och skriv ett nummer framför varje påstående för att indikera i vilken grad du samtycker eller inte samtycker med det påståendet.

 Håller inte
 Håller inte
Varken eller
Håller med 
Håller med 


med alls

med helt

till viss del

 helt
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Jag ser mig själv som någon som…

___1. Är pratsam

___23. Tenderar att vara lat

___2. Tenderar att hitta fel hos andra
___24. Är emotionellt stabil, blir inte lätt upprörd

___3. Utför ett jobb grundligt
___25. Är uppfinningsrik

___4. Är deprimerad, nedstämd
___26. Är beslutsam som person

___5. Är originell, kommer på nya idéer
___27. Kan vara kall och reserverad

___6. Är reserverad

___28. Ger mig inte förrän uppgiften är fullföljd

___7. Är hjälpsam och osjälvisk med andra
___29. Kan vara lynnig

___8. Kan vara något oaktsam
___30. Uppskattar konst, estetiska upplevelser

___9. Är avslappnad, hanterar stress bra
___31. Ibland är blyg, hämmad

___10. Är nyfiken på många olika saker
___32. Är omtänksam och vänlig i princip mot alla

___11. Är full av energi

___33. Gör saker på ett effektivt sätt

___12. Startar gräl med andra
___34. Behåller lugnet i spända situationer

___13. Är en pålitlig medarbetare
___35. Föredrar rutinmässiga jobb

___14. Kan vara spänd

___36. Är  utåtriktad, social

___15. Är sinnrik, filosofisk

___37. Ibland är oförskämd mot andra

___16. Sprider mycket entusiasm
___38. Gör upp planer och fullföljer dem

___17. Av naturen är förlåtande
___39. Lätt blir nervös

___18. Tenderar att vara oorganiserad
___40. Gillar att reflektera, leker med idéer

___19. Oroar sig mycket

___41. Har få konstnärliga intressen

___20. Har en livlig fantasi

___42. Gillar att samarbeta med andra

___21. Tenderar att vara tyst

___43. Lätt blir distraherad

___22. Som vanligtvis litar på andra
___44. Är bevandrad inom konst, musik eller litteratur

